
 

 
 

ยาเสพติดให้โทษ 

ยาเสพติดใหโ้ทษเป็นปัญหาใหญ่ท่ีทัว่โลกใหค้วามส าคญัในการป้องกนัและปราบปรามเพื่อขจดั
ใหห้มดส้ินไป ปัจจุบนัรัฐบาลไดด้ าเนินการแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งจริงจงั โดยการเร่ง
ปราบปรามผูผ้ลิต ผูน้  าเขา้และผูจ้  าหน่ายยาเสพติดอยา่งต่อเน่ือง เพิ่มมาตรการในการควบคุมตวั
สารส าคญัและสารประกอบท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติด รวมทั้งเพิ่มบทลงโทษผูก้ระท าผดิ 
นอกจากน้ีหน่วยงานภาครัฐหลายแห่งไดร่้วมกนัรณรงคต่์อตา้นยาเสพติดมากข้ึน ซ่ึงสามารถ
บรรเทาปัญหายาเสพติดในประเทศไปไดใ้นระดบัหน่ึง อยา่งไรกต็ามยาเสพติดเป็นปัญหาเร้ือรัง
ท่ีมีมานาน การปราบปรามยาเสพติดวธีิเดียวไม่สามารถแกปั้ญหาไดท้ั้งหมด การสร้างภูมิความรู้
ใหแ้ก่ประชาชนโดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนใหท้ราบและตระหนกัถึงภยัร้ายของยาเสพติด รวมทั้ง
การปลูกฝังหรือสร้างค่านิยมใหต่้อตา้นยาเสพติดจึงเป็นการป้องกนัปัญหายาเสพติดไดอี้กวธีิ
หน่ึง 
 

ยาเสพติดให้โทษ คืออะไร  
พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ซ่ึงเป็นกฎหมายท่ีควบคุมยาเสพติดใหโ้ทษของ
ประเทศไทย ไดใ้หนิ้ยามของยาเสพติดใหโ้ทษไวว้่า หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพ
เขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวิธีใดตาม เช่น รับประทาน สูบ ดมหรือฉีดแลว้ จะก่อใหเ้กิดผลต่อ
ร่างกายและจิตใจท่ีส าคญั 4 ประการ คือ 

1. มีความตอ้งการเสพสารนั้นอยา่งรุนแรงทั้งร่างกายและจิตใจ 

2. ตอ้งเพิ่มขนาดหรือปริมาณการเสพสารนั้นมากข้ึนเป็นล าดบั 



3. เม่ือหยดุเสพสารนั้นจะเกิดอาการถอนยา 
4. สุขภาพของผูเ้สพสารนั้นเป็นเวลานานจะทรุดโทรมลง 

การควบคุมยาเสพติดใหโ้ทษ โดยทัว่ไปยดึถือหลกัในการพิจารณาวา่ ตวัยานั้นท าใหเ้กิดการ
เส่ียงต่อการติดยาของประชากรในระดบัรุนแรงอยา่งไร และประโยชนข์องยาในการรักษาโรค
มากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงจากหลกัการดงักล่าว พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ไดจ้ดั
ประเภทของยาเสพติดใหโ้ทษออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 

ประเภทที1่ ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เป็นยาท่ีไม่มีการน ามาใชใ้นทางการแพทย ์และท าให้
เกิดการเส่ียงต่อการติดยาของประชากรในระดบัรุนแรง เช่น เฮโรอีน ยาบา้ ยาอี เป็นตน้ 

ประเภทที2่ ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป เป็นยาท่ีมีประโยชนใ์นการรักษาโรคในระดบันอ้ยจนถึงมาก 
และท าใหเ้กิดการเส่ียงต่อการติดยาของประชากรในระดบัท่ีตอ้งพึงระวงั เช่น มอร์ฟีน โคเคน 
โคเดอีน เป็นตน้ 

ประเภทที3่ ยาเสพติดให้โทษทีม่ยีาเสพติดให้โทษในประเภท2 เป็นส่วนผสมอยู่ด้วย ตามท่ีไดข้ึ้น
ทะเบียนต ารับไว ้เป็นยาท่ีท าใหเ้กิดการเส่ียงต่อการติดยาของประชากรนอ้ย แต่ยงัคงมีอนัตราย 
และมีประโยชนม์ากในการรักษาโรคเช่น ยาแกไ้อผสมโคเดอีน เป็นตน้ 

ประเภทที4่ สารเคมทีีใ่ช้ในการผลติยาเสพติดให้โทษในประเภท1 หรือประเภท2 เช่น อาเซติค
แอนไฮไดรด(์Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด ์(Acetyl Chloride) 
ประเภทที5่ ยาเสพติดให้โทษทีม่ไิด้อยู่ในประเภทที1่ ถึงประเภทที4่ เช่น กญัชา พืชกระท่อม เห็ด
ข้ีควาย เป็นตน้ 

 

ยาเสพติดทีแ่พร่ระบาดในประเทศไทย 

ยาเสพติดก่อใหเ้กิดปัญหาเศรษฐกิจและสังคมต่อทุกประเทศทัว่โลกในลกัษณะเดียวกนั เช่น 
ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการลกัขโมย ปัญหาครอบครัว เป็นตน้ แต่ชนิดของยาเสพติดท่ีเป็น
ตน้เหตุของปัญหานั้นแตกต่างกนัไปในแต่ละประเทศ ส าหรับประเทศไทย ยาเสพติดท่ีแพร่
ระบาดอยา่งรุนแรงอยูใ่นปัจจุบนัมี 6 ชนิด ซ่ึงมีรายละเอียด รูปลกัษณะ อาการของผูเ้สพ และ
อนัตรายของยาเสพติดแต่ละชนิดดงัต่อไปน้ี 

1. ยาบ้า 



ยาบา้ เป็นยาท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้ประสาท เป็นสารเคมีสังเคราะห์ท่ีมีช่ือวา่ เมทแอมเฟตามีน ยาบา้ท่ี
ลกัลอบจ าหน่ายกนัอยูใ่นปัจจุบนัมีลกัษณะเป็นยาเมด็สีส้ม สีน ้าตาล หรือสีเขียว ดา้นหน่ึงของ
เมด็ยาจะมีสัญลกัษณ์เป็นตวัอกัษรภาษาองักฤษ “wy” ส่วนอีกดา้นจะเป็นรอยขีดแบ่งคร่ึงเมด็ ใน
ยาบา้ 1 เมด็ จะมีสารเมทแอมเฟตามีนประมาณ 25 – 30 มิลลิกรัม อาจเสพโดยการกิน เผาไฟแลว้
สูบควนั หรือฉีดเขา้หลอดโลหิตด า 
ยาบา้จะออกฤทธ์ิไปกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง อนัไดแ้ก่ สมองและไขสันหลงั ส่งผลให้
หวัใจเตน้เร็วข้ึน อตัราการหายใจถ่ีข้ึน ความดนัโลหิตสูงข้ึน ม่านตาขยายกวา้งข้ึนและไม่รู้สึกหิว 
นอกจากนั้น ผูใ้ชย้าจะมีเหง่ือออกมาก ปวดศีรษะ ตาพร่ามวั และนอนไม่หลบั ถา้เสพยาเขา้ไป
ในปริมาณมาก จะมีอาการหวัใจเตน้รัวผดิปกติ เน้ือตวัสั่นเทา ทรงตวัไม่ได ้และส้ินสติ ถา้เสพ
เขา้ไปในปริมาณท่ีมากเกินกวา่ร่างกายจะทนรับไหว จะท าใหเ้กิดอาการหวัใจวายตาย 

นอกจากน้ี ยาบา้ยงัท าใหเ้กิดอาการผดิปกติทางจิตและประสาทดว้ย โดยผูเ้สพยาบา้จะมีอาการ
รู้สึกสับสน หงุดหงิด วติกกงัวลใจ และนอนไม่หลบั อาการดงักล่าวจะรุนแรงมากยิง่ข้ึนเม่ือเสพ
ยามากข้ึน การเสพยาบา้ในปริมาณมากๆหรือเสพติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานๆจะท าใหผู้เ้สพ
กลายเป็นคนวกิลจริต โดยจะมีอาการเพอ้คลัง่ มองเห็นภาพหลอน หูแวว่ และหวาดระแวง หลง
ผดิวา่คนอ่ืนจะมาท าร้าย ซ่ึงเป็นเหตุใหผู้เ้สพยาบา้หนัไปท าร้ายผูอ่ื้นเสมอ  
 

2. เฮโรอีนและอนุพนัธ์ของฝ่ินชนิดอ่ืนๆ 

เฮโรอีนเป็นยาเสพติดท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ทางเคมีท่ีท ามาจากมอร์ฟีนซ่ึงไดม้าจากฝ่ิน เฮโรอีน
มีลกัษณะเป็นผงสีขาว มีรสขมจดั ไม่มีกล่ิน ละลายน ้าไดง่้าย เฮโรอีนสามารถเสพโดยการน าไป
ละลายน ้าแลว้ฉีดเขา้หลอดโลหิตด า หรือน าไปยดัใส่ในมวนบุหร่ีแลว้สูบ หรือน าไปลนไฟแลว้
สูดไอระเหยเขา้ปอด เฮโรอีนเป็นยาเสพติดท่ีร้ายแรงและติดง่ายท่ีสุด 

เม่ือเสพเฮโรอีนหรือยาเสพติดท่ีเป็นอนุพนัธ์ของฝ่ิน เช่น มอร์ฟีน เขา้ไปแลว้ ผูเ้สพจะมีอาการ
เคลิบเคล้ิมมึนเมา ลืมความทุกขใ์นจิตใจไปชัว่ขณะ เน่ืองจากเฮโรอีนและอนุพนัธ์ของฝ่ินชนิด
อ่ืนๆมีฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง ผูเ้สพยาพวกน้ีจึงมีอาการง่วงซึม ม่านตาหร่ีลงเลก็นอ้ย 
ตาแฉะ ในผูท่ี้เสพยาพวกน้ีคร้ังแรก อาจมีอาการคล่ืนไส้อาเจียนเกิดข้ึนได ้

เฮโรอีนหรือยาท่ีเป็นอนุพนัธ์ของฝ่ิน เป็นยาเสพติดท่ีมีฤทธ์ิรุนแรง หากเสพมากเกินไปจน
ร่างกายทนไม่ไหว การท างานของระบบการหายใจจะถูกกด ท าใหห้ายใจแผ่วและต้ืน ผวิกายเยน็
ช้ืน ชกั สลบ และเสียชีวติเน่ืองจากระบบการหายใจลม้เหลว 



คนท่ีติดเฮโรอีนหรือยาชนิดอ่ืนท่ีเป็นอนุพนัธ์ของฝ่ินจะมีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง มีอาการ
อ่อนเปล้ียเพลียแรง อารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้าย เม่ือขาดยาจะมีอาการหงุดหงิด ทุรนทุราย หาว 
เหง่ือออกมาก เบ่ืออาหาร ปวดกระดูก ปวดกลา้มเน้ือ ปวดทอ้ง ทอ้งเดิน อาเจียน ชกัจนหมดสติ 
และถา้ร่างกายอ่อนแอกอ็าจจะถึงขั้นท าใหเ้สียชีวติได ้

 

3. โคเคน 

โคเคนเป็นสารเคมีท่ีสกดัมาจากใบของตน้โคคา ซ่ึงเป็นไมย้นืตน้ท่ีเจริญงอกงามอยูบ่นภูเขาสูง
ในทวปีอเมริกาใต ้โคเคนเป็นยาเสพติดท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้ประสาทอยา่งรุนแรง มีลกัษณะเป็นผง
ผลึกสีขาว นิยมเสพโดยการสูดผงยาเขา้โพรงจมูก มีอยูส่่วนนอ้ยท่ีเสพโดยน าโคเคนไปละลาย
น ้า แลว้ฉีดเขา้หลอดโลหิตด า 
โคเคนท าใหเ้กิดความผดิปกติข้ึนกบัร่างกายไดภ้ายในเวลา 10 วนิาที อาการผดิปกติ ไดแ้ก่ ม่าน
ตาขยายกวา้งข้ึนกวา่ปกติ ความดนัโลหิตสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว หวัใจเตน้เร็วผดิปกติ หายใจถ่ี และ
อุณหภูมิร่างกายเพิ่มข้ึนสูงกวา่ปกติ หากเสพโคเคนมากเกินไปจนร่างกายทนไม่ไหว ผูเ้สพมกัจะ
เสียชีวติจากอาการหวัใจวาย หรือระบบการหายใจลม้เหลว 

นอกจากน้ี โคเคนยงัท าใหเ้กิดอาการผดิปกติทางจิตและประสาทดว้ย โดยโคเคนมีฤทธ์ิท าใหเ้กิด
อาการเคลิบเคล้ิมมึนเมาเป็นระยะเวลาสั้นๆประมาณ 20 – 90 นาที ต่อจากนั้น จะตามดว้ยอาการ
กระสับกระส่าย กงัวลใจอยา่งรุนแรง ร่างกายอ่อนลา้ และจิตใจหดหู่ หากเสพโคเคนเขา้ไปมากๆ
หรือติดต่อกนัเป็นเวลานาน ผูเ้สพจะมีอาการเพอ้คลัง่ หวาดระแวงกลวัคนอ่ืนจะมาท าร้าย มี
อาการประสาทหลอนทางกล่ิน รสและสัมผสั อาการดงักล่าวจะค่อยๆลดระดบัความรุนแรงลง
เม่ือหยดุเสพโคเคน 

 

4. ยาอ ี

ยาอีเป็นสารสังเคราะห์ท่ีออกฤทธ์ิทั้งกระตุน้ประสาทและหลอนประสาท ซ่ึงเดก็วยัรุ่นนิยมใช้
ในปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ พวกเดก็วยัรุ่นท่ีชอบมัว่สุมกนัตามดิสโกเ้ธค หรือสถานท่ีฟังเพลง
และเตน้ร าท่ีๆมีการเปิดเพลงเสียงดงั ทั้งน้ีเพราะผูท่ี้เสพยาอีจะชอบเสียงดงั 
ยาอีท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทย จะมีลกัษณะเป็นเมด็กลมแบน ขนาดเส้นผา่ศนูยก์ลางประมาณ 
0.7 – 0.8 เซนติเมตร ความหนาของเมด็ยาประมาณ 0.4 – 0.5 เซนติเมตร สีของเมด็ยาจะเป็นสี
อ่อนๆ เช่น เขียวอ่อน เหลืองอ่อน ฟ้าอ่อน เทาอ่อนหรือชมพอู่อน ไม่ค่อยพบเมด็ยาท่ีมีสีเขม้ๆ 



สัญลกัษณ์ท่ีปรากฏบนเมด็ยาจะมีหลากหลายรูปแบบ เช่น รูปนก ผเีส้ือ ตวัการ์ตูน หวัใจ 
ดวงดาว ดวงจนัทร์ ดวงอาทิตย ์หรือตวัอกัษรภาษาองักฤษ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีไม่เคย
น ามาใชเ้ป็นสัญลกัษณ์บนเมด็ของยารักษาโรค 

ยาอีเสพดว้ยการกิน เม่ือกินแลว้จะเกิดอาการผดิปกติทางร่างกาย ไดแ้ก่ หวัใจจะเตน้แรงและเร็ว
ข้ึน ความดนัโลหิตสูงข้ึน อตัราการหายใจถ่ีข้ึน อุณหภูมิของร่างกายสูงข้ึนเหมือนคนเป็นไข ้
เหง่ือออกมาก ปวดศีรษะ ตาพร่ามวั และอาจถึงกบัเป็นลมหมดสติ 

นอกจากน้ี ยาอียงัท าใหเ้กิดอาการประสาทหลอนข้ึนมาดว้ย ผูเ้สพจะมีความผดิปกติเก่ียวกบัการ
มองเห็น การไดย้นิ และการสัมผสั ชอบฟังเพลงเสียงดงั ชอบดูแสงสีท่ีวบูวาบบาดตา และชอบ
ใหค้นมาสัมผสัเลา้โลม แต่เม่ือยาหมดฤทธ์ิลง ผูเ้สพจะมีอาการวติกกงัวลผสมกบัอาการซึมเศร้า 
ยาอีมีฤทธ์ิท าลายเซลลป์ระสาทสมอง แมจ้ะกินเขา้ไปเพียงเลก็นอ้ย ผูท่ี้เสพยาอีจึงมกัมีระดบั
สติปัญญาและผลการเรียนรู้ต ่ากวา่คนปกติทัว่ไป 

 

5. ยาแก้ไอผสมโคเดอีน 

โคเดอีนเป็นสารประกอบจ าพวกอลัคาลอยดท่ี์มีอยูใ่นฝ่ินประมาณร้อยละ 0.7 – 2.5 โดยน ้าหนกั 
ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีนอ้ยมากจนไม่สามารถผลิตเพื่อใชใ้นเชิงพาณิชยไ์ด ้ปัจจุบนัโคเดอีนท่ีใช้
ในทางการแพทยไ์ดจ้ากการสังเคราะห์จากฝ่ิน 

โคเดอีน ออกฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง มีฤทธ์ิระงบัปวดและระงบัอาการไอ โดยออก
ฤทธ์ิท่ีกา้นสมองซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมอาการไอ จึงนิยมใชผ้ลิตเป็นยาแกไ้อ แต่ยาแกไ้อผสมโค
เดอีนท่ีมีการน าไปใชใ้นทางท่ีผดิ และแพร่ระบาดอยูใ่นปัจจุบนั ไดแ้ก่ ยาแกไ้อผสมโคเดอีน
ชนิดน ้า 
วยัรุ่นนิยมเสพยาน ้าแกไ้อผสมโคเดอีนดว้ยการด่ืมโดยไม่ตอ้งเจือจาง หรือด่ืมโดยผสมกบั
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ซ่ึงท าใหเ้กิดผลต่อร่างกาย ไดแ้ก่ ง่วงซึม คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งผกู ใจ
สั่น มีอาการมึนงง หายใจและถ่ายปัสสาวะล าบาก หากเป็นพิษโดยเฉียบพลนั อาจท าใหเ้กิดการ
ชกั เพอ้คลัง่ ชีพจรเตน้ชา้ หวัใจเตน้เร็ว ไม่รู้สึกตวั กลา้มเน้ืออ่อนแรง ระบบการหมุนเวยีนใน
ร่างกายลม้เหลว ระบบการหายใจเป็นอมัพาต เกิดภาวะหยดุการหายใจและตายได ้ 
การใชโ้คเดอีนในระยะยาว อาจท าใหเ้กิดอาการซึมเศร้า ขาดสมาธิ ง่วงนอนและหลบัได ้ทอ้งผกู
อยา่งรุนแรง และท าใหมี้ปัญหาเก่ียวกบัสมรรถภาพทางเพศดว้ย และหากใชใ้นปริมาณท่ีสูงจะ
ท าใหเ้กิดอาการสั่นและชกัได ้

 



6. กญัชา 

กญัชาเป็นพืชลม้ลุก ส่วนท่ีน ามาใชเ้สพคือ ช่อดอกตวัเมียและใบท่ีติดมากบัช่อดอก โดยน ามา
ตากหรืออบใหแ้หง้ แลว้น าไปบดหรือหัน่เป็นฝอยหยาบๆแลว้จึงน าไปมวนสูบโดยผสมกบับุหร่ี 
หรืออาจจะสูบจากกลอ้งยาสูบ หรือบอ้งกญัชากไ็ด ้

กญัชาท าใหเ้กิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ ผลเสียท่ีเกิดข้ึนต่อร่างกายทนัทีไดแ้ก่ หวัใจเตน้เร็ว
ผดิปกติ ตาแดงก ่าเน่ืองจากเส้นเลือดฝอยขยายตวัหรือแตก ปากแหง้ คอแหง้ และอยากอาหาร 

การสูบกญัชาจะส่งผลต่อระบบความจ า ท าใหเ้กิดภาวะความจ าเส่ือม ความเฉลียวฉลาดลดลง 
การรับรู้เร่ืองระยะทางและเวลาผดิปกติ ความสามารถในการท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้มาธิ 
เช่น การขบัข่ียวดยานจะมีประสิทธิภาพลดลง แรงจูงใจและการใฝ่เรียนรู้ลดลง นอกจากนั้น การ
สูบกญัชามากๆอาจส่งผลใหเ้กิดอาการประสาทหลอนและวกิลจริต 

ในการสูบกญัชา ผูสู้บมกัจะเอาควนัท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องกญัชาเขา้ไปในปอด แลว้พยายาม
กกัเอาควนัไวใ้นปอดใหน้านท่ีสุด ก่อนจะผอ่นลมหายใจออกมา และเน่ืองจากในควนัของกญัชา
มีสารเคมีท่ีเป็นพิษมากกว่าควนับุหร่ี ฉะนั้น ผูท่ี้สูบกญัชาจึงมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคถุงลม
โป่งพองและมะเร็งสูงกวา่ผูท่ี้สูบบุหร่ี และการสูบกญัชาเป็นประจ าจะท าใหเ้กิดการเสพติดทาง
จิตใจ ตอ้งเพิ่มปริมาณกญัชาท่ีสูบและความถ่ีในการสูบข้ึนเร่ือยๆ 

 

ลกัษณะอาการของผู้ติดยาเสพติด 

ผูติ้ดยาเสพติดใหโ้ทษจะมีสภาพทางกายและทางจิตใจเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงสามารถ
สังเกตไดอ้ยา่งง่ายๆ 

1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย สุขภาพทรุดโทรม ซูบผอม อ่อนเพลียง่าย ริมฝีปากเขียวคล ้า ตา
แดงกล ่า รูม่านตาขยาย น ้ามูกไหล ผวิหนงัหยาบกร้านเป็นแผลพุพอง ชอบใส่เส้ือแขนยาวและ
สวมแวน่ตาด า หากขาดยาหรืออดยา จะหาวนอนบ่อย จามคลา้ยคนเป็นหวดั น ้ ามูกน ้าตาไหล 
กระวนกระวาย ปวดทอ้ง คล่ืนไส้อาเจียน ปวดเม่ือยตามร่างกาย ตาพร่าไม่สู้แดด มีอาการสั่น 
เกร็ง เพอ้ คุม้คลัง่ 
2. การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ นิสัยและบุคลิกภาพ เป็นคนเจา้อารมณ์ หงุดหงิดง่าย ขาดเหตุผล 
ไม่มีความรับผดิชอบต่อการเรียนหรือการงาน ไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง พดูไม่อยูก่บัร่องกบั
รอย มกัเกบ็ตวั ชอบท าตวัลึกลบั ไม่สนใจความเป็นอยูข่องตนเอง เกียจคร้าน นอนต่ืนสาย



ผดิปกติ มีอาการวติกกงัวล ซึมเศร้า 
 

โทษของยาเสพติดให้โทษ 

ยาเสพติดใหโ้ทษ ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อผูเ้สพโดยตรงและส่งผลกระทบต่อครอบครัว ผูใ้กลชิ้ด 
และประเทศชาติอยา่งมากมาย ดงัน้ี 

1. ผลต่อผู้เสพ ยาเสพติดท าใหสุ้ขภาพของผูเ้สพติดเส่ือมโทรมอยา่งรวดเร็ว ความตา้นทานโรค
นอ้ยกวา่ปกติ ท าใหติ้ดเช้ือไดง่้าย ส่วนมากมกัจะเป็นโรคผวิหนงั โรคทางเดินอาหาร วณัโรค 
อารมณ์แปรปรวนง่าย ซึมเศร้า วติกกงัวล บุคลิกภาพสูญเสีย 

2. ผลต่อครอบครัว ผูติ้ดยาเสพติดจะขาดความรับผดิชอบต่อครอบครัว ไม่ห่วงใยดูแลครอบครัว 
เป็นภาระของครอบครัว ท าใหค้รอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่น และอาจจะเป็นตวัอยา่งหรือ
เป็นสาเหตุท าใหส้มาชิกในครอบครัวหนัไปเสพยาเสพติดได ้

3. ผลต่อเศรษฐกจิและสังคม การท่ีมียาเสพติดแพร่ระบาดในประเทศ ท าใหรั้ฐตอ้งสูญเสีย
งบประมาณและเจา้หนา้ท่ีจ  านวนมากในการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด และตวัผูเ้สพกมี็
พฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมดว้ยการก่ออาชญากรรม ลกัเลก็ขโมยนอ้ย หรือท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุต่างๆ ซ่ึงผลกระทบของปัญหาเหล่าน้ีอาจมีความรุนแรงจนน าไปสู่ปัญหาเก่ียวกบัความ
มัน่คงของชาติได ้

สาเหตุของการติดยาเสพติด 

ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการติดยาเสพติด มี 3 ประการ คือ 

1. ตัวสารและฤทธ์ิของสาร สารท่ีก่อใหเ้กิดการเสพติด เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท 
เช่น เมทแอมเฟตามีน (ยาบา้) เฮโรอีน เป็นตน้ เม่ือผูเ้สพเร่ิมทดลองใชแ้ละไดรั้บฤทธ์ิของยาเสพ
ติดแลว้พึงพอใจกจ็ะเสพซ ้ าจนเกิดการติดยาได ้

2. ตัวผู้เสพ การท่ีผูเ้สพหนัไปเสพยาเสพติดนั้น อาจมีสาเหตุมาจาก 

- สภาพร่างกาย เช่น ผูท่ี้มีอาการป่วยซ่ึงตอ้งใชย้าเสพติดในการบ าบดัรักษา จนน าไปสู่การติดยา
เสพติดนั้น เป็นตน้ 

- สภาพจิตใจ ผูท่ี้มีอารมณ์วูว่าม เปล่ียนแปลงเร็ว ขาดความมัน่ใจ มกัจะหนัเขา้หาส่ิงใดส่ิงหน่ึง



เป็นส่ิงยดึเหน่ียว ส่วนผูท่ี้มีสุขภาพจิตรวนเร มีความวติกกงัวลตลอดเวลา กจ็ะถูกชกัจูงใหเ้สพยา
เสพติดไดง่้าย และผูท่ี้ขาดความอบอุ่น หรือมีปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ การงาน กจ็ะใช้
ส่ิงเสพติดเป็นเคร่ืองปลอบใจดบัความวา้วุน่ทางจิตใจใหน้อ้ยลง 
3.ส่ิงแวดล้อม ส่ิงแวดลอ้มมีส่วนส าคญัท่ีจะกระตุน้หรือชกัน าใหห้นัไปเสพยาเสพติด เช่น อาจ
เกิดจากการอยากทดลองเน่ืองจากเพื่อนหรือผูใ้กลชิ้ดเสพและชกัชวนใหเ้สพ หรือเกิดจากการคึก
คะนองในช่วงวยัรุ่น และส่วนใหญ่เกิดจากสภาพครอบครัวท่ีมีปัญหา  
 

การแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ดงัท่ีกล่าวแลว้วา่ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาใหญ่ท่ีเกิดจากหลายสาเหตุดว้ยกนั การแกไ้ขปัญหา
จึงควรตอ้งด าเนินการพร้อมๆกนัหลายวธีิ ดงัน้ี 

1. ป้องกนั การป้องกนัอาจท าไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่  
- การสร้างภูมิคุม้กนัทางปัญญา คือการใหค้วามรู้เก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ เช่น โทษและ
อนัตรายของยาเสพติด รูปลกัษณะของยาเสพติด การป้องกนัตนเองใหพ้น้จากยาเสพติด เป็นตน้  
- การส่งเสริมสถาบนัครอบครัว คือการส่งเสริมและสนบัสนุนใหทุ้กคนเห็นความส าคญัของ
สถาบนัครอบครัว ความรัก ความอบอุ่นและความเอาใจใส่ของคนในครอบครัวจะมีส่วนช่วย
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเสพยาเสพติดไดเ้ป็นอยา่งมาก และควรสนบัสนุนใหส้มาชิกในครอบครัว
หนัไปสนใจในเร่ืองกีฬาและออกก าลงักายในยามวา่ง จะไดมี้สุขภาพดี อารมณ์แจ่มใส และไม่
ไปสนใจกบัยาเสพติด  
- การป้องกนัมิใหมี้การลกัลอบผลิตและจ าหน่ายยาเสพติด คือการควบคุมสารส าคญัและ
สารประกอบท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษอยา่งเขม้งวด มีการก าหนดบทลงโทษแก่ผูก้ระท า
ผดิอยา่งรุนแรง  
2. ปราบปราม การปราบปรามผูท่ี้ลกัลอบผลิต น าเขา้และจ าหน่ายยาเสพติดอยา่งจริงจงัและ
ต่อเน่ือง การตั้งสินบนรางวลัน าจบัแก่ผูใ้หเ้บาะแสและผูจ้บักมุผูก้ระท าผดิ และมีการลงโทษแก่
ผูก้ระท าผดิอยา่งรุนแรง 
3. บ าบัดรักษา ผูท่ี้เสพยาเสพติดท่ีตอ้งการจะเลิกเสพยา ทางการแพทยแ์ละทางราชการใหถื้อวา่
บุคคลเหล่านั้นเป็นผูป่้วย สามารถเขา้รับการบ าบดัรักษาในสถานพยาบาลรักษาผูติ้ดยาเสพติดทั้ง
ภาครัฐและเอกชนท่ีมีอยูท่ ัว่ประเทศ ซ่ึงเม่ือบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพจนหายแลว้ กจ็ะ



สามารถกลบัไปด าเนินชีวิตไดต้ามปกติ และเป็นคนดีของสังคมต่อไป 

 

บทลงโทษผู้กระท าผดิกฎหมาย 

เพื่อเป็นการป้องปรามผูก้ระท าผดิหรือผูท่ี้คิดจะกระท าผดิเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ รัฐบาลจึงได้
ก  าหนดบทลงโทษผูก้ระท าผดิไว ้ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัการกระท าผดิท่ีพบ พอสรุปได้
ดงัน้ี 

ประเภทของยาเสพติดให้โทษ การกระท าผดิ บทลงโทษ 

ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 1 

(เช่น เฮโรอีน ยาบา้ ยาอี ฯลฯ ) 
ผลิต น าเขา้ หรือ ส่งออก บทลงโทษสูงสุดคือประหาร

ชีวติหรือจ าคุกตั้งแต่ 4 ปี –
 ตลอดชีวติ หรือปรับตั้งแต่ 
80,000 บาท –5,000,000บาท 
หรือทั้งจ  าทั้งปรับ 

จ าหน่ายหรือมีไวใ้น
ครอบครองเพื่อจ  าหน่าย 

บทลงโทษสูงสุดคือประหาร
ชีวติ หรือจ าคุกตั้งแต่ 4 ปี - 
จ  าคุกตลอดชีวติ และ/หรือ
ปรับตั้งแต่ 80,000 บาท – 
5,000,000 บาท 

เสพยาเสพติดใหโ้ทษใน
ประเภท 1 

จ าคุกตั้งแต่ 6 เดือน – 3 ปี หรือ
ปรับตั้งแต่ 10,000 บาท –
 60,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ 

ยยุงส่งเสริมใหผู้อ่ื้นเสพ จ าคุกตั้งแต่ 1 ปี – 5 ปี หรือ
ปรับตั้งแต่ 20,000 บาท –
 100,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้ง
ปรับ 

ใชอุ้บายหลอกลวง ขู่เขญ็ ใช้
ก  าลงั ประทุษร้าย หรือข่มขืน

โทษเป็น 2 เท่าของโทษท่ี
กฎหมายบญัญติัไวส้ าหรับ



ใจ ใหผู้อ่ื้นกระท าความผดิฐาน
ผลิต น าเขา้ ส่งออก จ าหน่าย
ครอบครอง เพื่อจ  าหน่าย หรือ
ครอบครองซ่ึงยาเสพติดให้
โทษ 

ความผดินั้น 

ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 2 

( เช่น มอร์ฟีน โคเคน โคเดอีน 
ฯลฯ ) 

ผลิต น าเขา้ หรือส่งออก อยา่ง
ผดิกฎหมาย 

จ าคุกตั้งแต่ 1 ปี - ตลอดชีวติ 
และปรับตั้งแต่ 100,000 บาท –
 5,000,000 บาท 

จ าหน่ายหรือมีไวใ้น
ครอบครองเพื่อจ  าหน่ายอยา่ง
ผดิ กฎหมาย 

จ าคุกตั้งแต่ 1 ปี - ตลอดชีวติ 
และ/หรือปรับตั้งแต่ 20,000 
บาท - 5,000,000 บาท 

เสพยาเสพติดใหโ้ทษใน
ประเภท 2 

จ าคุกตั้งแต่ 6 เดือน – 3 ปี หรือ
ปรับตั้งแต่ 10,000 บาท –
 60,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ 

ใชอุ้บายหลอกลวง ขู่เขญ็ ใช้
ก  าลงัประทุษร้าย ใชอ้  านาจ
ครอบง าผดิคลองธรรม หรือ 
ใชว้ธีิข่มขืนใจดว้ยประการอ่ืน
ใดใหผู้อ่ื้นเสพ 

จ าคุกตั้งแต่ 1 ปี – 10 ปี และ
ปรับตั้งแต่ 100,000 บาท –
 1,000,000 บาท 

ยยุงส่งเสริมใหผู้อ่ื้นเสพ จ าคุกตั้งแต่ 1 ปี – 5 ปี หรือ
ปรับตั้งแต่ 20,000 บาท –
 100,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้ง
ปรับ 

ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 3 

( เช่น ยาแกไ้อผสมโคเดอีน ) 
ผลิต น าเขา้ หรือ ส่งออก อยา่ง
ผดิกฎหมาย 

จ าคุกไม่เกิน 20 ปี และ/ หรือ 
ปรับไม่เกิน 2,000,000 บาท 

จ าหน่าย ครอบครองเพื่อ
จ  าหน่าย อยา่งผดิกฎหมาย 

จ าคุกไม่เกิน 5 ปี และ/หรือ
ปรับไม่เกิน 500,000 บาท 



ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 4 

(เช่น อาเซติลคลอไรด ์ฯลฯ) 
ผลิต น าเขา้ ส่งออก หรือ
จ าหน่าย อยา่งผดิกฎหมาย 

มีโทษจ าคุกตั้งแต่ 1 ปี - 15 ปี 
และปรับตั้งแต่ 20,000 บาท ถึง 
1,500,000 บาท 

ครอบครอง อยา่งผดิกฎหมาย มีโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 100,000บาท หรือ
ทั้งจ  าทั้งปรับ 

ยาเสพติดใหโ้ทษในประเภท 5 

(เช่น กญัชา กระท่อม ฯลฯ ) 
ผลิต น าเขา้ หรือส่งออก อยา่ง
ผดิกฎหมาย 

จ าคุกไม่เกิน 15 ปี และปรับไม่
เกิน 1,500,000 บาท 

จ าหน่ายหรือมีไวใ้น
ครอบครองเพื่อจ  าหน่ายอยา่ง
ผดิ กฎหมาย 

จ าคุกไม่เกิน 15 ปี หรือปรับไม่
เกิน 1,500,000 บาท หรือ ทั้งจ  า
ทั้งปรับ 

เสพยาเสพติดใหโ้ทษใน
ประเภท 5 

จ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่
เกิน 20,000 บาท หรือ ทั้งจ  าทั้ง
ปรับ 

ยยุงส่งเสริมใหผู้อ่ื้นเสพ จ าคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่
เกิน 20,000 บาท หรือ ทั้งจ  าทั้ง
ปรับ 

เม่ือไดท้ราบถึงโทษ อนัตรายและผลท่ีเกิดจากยาเสพติดใหโ้ทษ ต่อผูเ้สพโดยตรงและส่งผล
กระทบไปถึงครอบครัว ผูใ้กลชิ้ด ตลอดจนประเทศชาติอยา่งใหญ่หลวงแลว้ เราทุกคนจึงควร
ช่วยกนัป้องกนัหรือหยดุย ั้งมิใหย้าเสพติดลุกลามกวา้งขวางออกไป เร่ิมท่ีตนเองก่อนโดยไม่เขา้
ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด เอาใจใส่และใหค้วามอบอุ่นแก่ครอบครัวเพื่อป้องกนัใหส้มาชิกใน
ครอบครัวห่างไกลจากยาเสพติด และร่วมมือในการใหเ้บาะแสแก่เจา้หนา้ท่ีบา้นเมืองเพื่อ
ปราบปรามยาเสพติดใหส้ิ้นไป 

 


